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Los Update en Cardiología se iniciaron en el año 2004 por iniciativa de
los jefes de los Servicios de Cardiología de los Hospitales Virgen de la
Victoria de Málaga, el Dr. Eduardo de Teresa Galván, Puerta de Hierro
de Madrid, el Dr. Luis Alonso Pulpón y Hospital Juan Canalejo de La
Coruña (ahora Complejo Hospitalario Universitario A Coruña), el Dr.
Alfonso Castro Beiras.

El Update se puso en marcha como un modo de realizar una revisión
de lo más interesante que se hubiera conocido en ese año 2004 en el
campo de la Cardiología. El programa constaba de bloques de contenidos
homogéneos en los que el ponente revisaba lo más interesante, novedoso,
polémico o innovador de las publicaciones científicas y de las
presentaciones en Congresos de la especialidad en el último año.

El éxito de esta primera reunión alentó a realizarla de nuevo anualmente,
con un cambio de sede buscando la mayor facilidad para acoger a los
asistentes, primero en Fuengirola y en los últimos años en Málaga. La
reunión se ha mantenido todos los años, en el mes de diciembre o enero
del año siguiente. En 2020 se realizó en modalidad online debido a las
restricciones por la pandemia COVID.



La reunión se realiza en dos jornadas y se divide en bloques orientados
sobre la base de la patología cardiovascular:

•  riesgo y prevención cardiovascular,
•  cardiopatía isquémica,
•  insuficiencia cardíaca,
•  valvulopatías, enfermedades de pericardio y miocardio,
•  arritmias,
•  imagen cardíaca.

Cada uno de los bloques consta de:
1.  Presentación de puesta al día de las novedades del último año.
En las revisiones se incluyen contenidos, no solamente sobre nuevos
fármacos o nuevos procedimientos, sino también sobre los ya
consolidados si hay nuevos datos o simplemente se mantiene su
recomendación en las nuevas guías de práctica clínica.

2.  Tema de debate que ha surgido a raíz de conocimientos o avances
recientes y sus efectos o aplicabilidad práctica.

3.  Un caso clínico que facilite la comprensión de la puesta en práctica
de las nuevas aportaciones científicas, con sus ventajas y dificultades.



El objetivo principal del Update en Cardiología continúa siendo el de
acercar las novedades científicas más relevantes y recientes en el
campo de la Cardiología a los profesionales sanitarios, facilitando la
actualización de información de un modo agradable y con menor
esfuerzo.

Se pretende también resaltar las principales situaciones de debate que
los nuevos avances científicos han generado, intentando exponer una
visión desde diferentes perspectivas, abierta a los comentarios de los
asistentes sobre su aplicabilidad y utilidad en la práctica clínica.

Por último, es un objetivo de la reunión mantener el foco centrado en
la práctica clínica y poner a la nueva información científica en relación
con problemas clínicos concretos para entender las ventajas e
inconvenientes en la práctica asistencial.



El Update va dirigido a todos los profesionales, cardiólogos o no, que desean estar
informados de las novedades científicas mas relevantes y recientes en el campo
de la Cardiología. La actualización de contenidos es especialmente útil en las áreas
de conocimiento no muy cercanas a la actividad profesional del asistente porque
consigue una puesta al día sin un gran esfuerzo. Consideramos que puede tener
interés para profesionales vinculados a la Cardiología desde diferentes perspectivas:

•  Cardiólogos: Cualquiera que sea su práctica asistencial o área de
especialización con el objetivo de obtener información relevante sobre otros campos
de la Cardiología.

•  Residentes de Cardiología: como un complemento docente que supone una
revisión amplia de la actualidad cardiológica y su aplicabilidad.

•  Especialistas en Medicina Interna, Medicina de Familia, médicos de

Urgencias: Profesionales implicados en la asistencia a pacientes con patología
cardiológica que pueden informarse sobre los avances más relevantes aplicables
en un futuro próximo.

•  Farmacéuticos de Hospital o del sistema de salud: con el objetivo de
conocer los avances relacionados con la terapia cardiológica.

•  Profesionales de enfermería: con actividad relacionada con el campo de la
cardiología

•  Profesionales relacionados con la gestión de Servicios de Salud: Con el
objetivo de entender de un modo más preciso las indicaciones de estudio y tratamiento
de pacientes con enfermedades cardiovasculares.

•  Profesionales de empresas proveedoras de productos relacionados con

las enfermedades cardiovasculares: Con el objetivo de actualizar la información
sobre productos sanitarios y su aplicabilidad en la práctica clínica.










